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6.Պարենի օգտագործում 
     Utilization of Food 

Աղյուսակ 6.1. 
Table 6.1. 

 Սպառված սննդամթերքի էներգետիկան  մեկ շնչի հաշվով (օրական)* 
   Consumed food dietary energy per capita (daily)* 

 

 

Մեդիանան, կկալ 
Median, kilocalories 

Միջինը, կկալ 
Average kilocalories   

2019 2019 
Հանրապետական միջինը 
National average 1 678 1 800 

Մարզեր 
Marzes 

ք. Երևան 
Yerevan 1 685 1 812 
Արագածոտն 
Aragatsotn 1 542 1 672 
Արարատ 
Ararat 1 537 1 687 
Արմավիր 
Armavir 1 562 1 594 
Գեղարքունիք 
Gegharkunik 1 767 1 890 
Լոռի 
Lori 1 911 2 039 
Կոտայք 
Kotayk 1 758 1 847 
Շիրակ 
Shirak 1 420 1 563 
Սյունիք 
Syunik 1 864 2 000 
Վայոց ձոր 
Vayots Dzor 1 850 1 955 
Տավուշ 
Tavush 1 793 1 938 

Քվինտիլային խմբեր 
Quintile Groups    

Քվինտիլ 1 
Quintile 1 1 229 1 195 
Քվինտիլ 2 
Quintile 2 1 554 1 553 
Քվինտիլ 3 
Quintile 3 1 824 1 833 
Քվինտիլ 4 
Quintile 4 2 182 2 201 
Քվինտիլ 5 
Quintile 5 2 825 3 020 

Բնակավայրի տեսակը 
Type of settlement  

Քաղաք 
Urban 1 709 1 823 
Գյուղ 
Rural 1 651 1 764 
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 Աղյուսակ 6.1.-ի շարունակություն 
Table 6.1. continuation 

 

Մեդիանան, կկալ 
Median, kilocalories 

Միջինը, կկալ 
Average kilocalories   

2019 2019 
Խոցելի խմբեր 
Vulnerable groups  

Գործազուրկի գլխավորությամբ 
տնային տնտեսություններ 
Households with unemployed head 

1 570 1 698 

Բազմանդամ (6 և ավելի)   տնային 
տնտեսություններ 
Households with many members 
(6 and more) 

1 454 1 495 

Թոշակառուներով տնային 
տնտեսություններ 
Households with pensioners 

1 664 1 764 

Երեք և ավելի երեխաներ 
(0-14տ) ունեցող տնային   
տնտեսություններ 
Households with three and more children 
(0-14 years old) 

1 401 1 461 

Կնոջ գլխավորությամբ տնային 
տնտեսություններ 
Female headed households 

1 687 1 824 

0-6 տարեկան երեխաներ ունե-ցող 
տնային տնտեսություններ 
Households with children at or under five 

1 479 1 523 

 

2100 կկալ/օր  պակաս ստացող 
բնակչության մասնաբաժինը, % 
Percent of population consuming 

food with less than 2100 kilocalories 
daily 

Բնակչության մասնաբաժինը, որոնց
սննդակարգի 70 %-ից ավելին 

բաժին է ընկնում հացամթերքին և 
կարտոֆիլին 

Percent of population whose food 
ration includes 70% of bread and 

potatoes.
2019 2019 

Հանրապետական միջինը 
National average 

 
76.6 

 
12.0 

Մարզեր 
Marzes   

ք. Երևան 
Yerevan 

76.1 5.0 

Արագածոտն 
Aragatsotn 

84.7 47.4 

Արարատ 
Ararat 84.3 18.2 

Արմավիր 
Armavir 89.7 8.8 

Գեղարքունիք 
Gegharkunik 

75.3 6.9 

Լոռի  
Lori 63.3 26.4 

Կոտայք 
Kotayk 

71.7 15.0 

Շիրակ 
Shirak 

86.5 9.4 
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Աղյուսակ 6.1.-ի շարունակություն 

Table 6.1. continuation 

 

2100 կկալ/օր  պակաս ստացող 
բնակչության մասնաբաժինը, % 
Percent of population consuming 

food with less than 2100 kilocalories 
daily 

Բնակչության մասնաբաժինը, որոնց 
սննդակարգի 70 %-ից ավելին բաժին 

է ընկնում հացամթերքին և 
կարտոֆիլին 

Percent of population whose food 
ration includes 70% of bread and 

potatoes.
 2019 2019 

Սյունիք 
Syunik 

65.9 3.7 

Վայոց ձոր 
Vayots Dzor 66.2 0.5 

Տավուշ 
Tavush 

66.8 7.2 

Քվինտիլային խմբեր 
Quintile Groups   

Քվինտիլ 1 
Quintile 1 100.0 22.0 

Քվինտիլ 2 
Quintile 2 100.0 12.0 

Քվինտիլ 3 
Quintile 3 100.0 8.6 

Քվինտիլ 4 
Quintile 4 32.6 5.5 

Քվինտիլ 5 
Quintile 5 - 3.9 

Բնակավայրի տեսակը 
Type of settlement   

Քաղաք 
Urban 75.2 8.7 

Գյուղ 
Rural 78.9 17.0 

Խոցելի խմբեր 
Vulnerable groups   

Գործազուրկի գլխավորությամբ 
 տնային տնտեսություններ 
Households with unemployed head 

84.6 15.0 

Բազմանդամ (6 և ավելի)   տնային 
տնտեսություններ 
Households with many members  
(6 and more) 

93.6 19.4 

Թոշակառուներով տնային 
տնտեսություններ 
Households with pensioners 

77.5 12.6 

Երեք և ավելի երեխաներ 
(0-14տ) ունեցող տնային   
տնտեսություններ 
Households with three and more children 
(0-14 years old) 

93.8 23.3 

Կնոջ գլխավորությամբ տնային 
տնտեսություններ 
Female headed households 

74.5 11.6 

0-6 տարեկան երեխաներ ունեցող 
տնային տնտեսություններ 
Households with children at or under five 

92.6 17.0 
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